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Содержание сборника: 

 

 

1. Пояснительная записка 

 

2. Программа: «Обучение и проверка знаний требований охраны труда 

работников не занятых на работах с вредными и опасными условиями труда» 

Тематический план № 1 - Педагогические работники и специалисты (10 час. х 1 раз 

в 3года); 

Тематический план № 2 - Учебно-вспомогательный и обслуживающий персонал (8 

час. х 1 раз в год); 

 

3. Программа: «Обучение и проверка знаний требований охраны труда 

работников занятых на работах с вредными и опасными условиями труда» 

Тематический план № 3 - работники рабочих профессий (18 час. х 1 раз в год); 

 

4. Программа обучения: «Оказание первой помощи пострадавшим» 

Тематический план № 4 – педагогический персонал и работники рабочих 

профессий (11 час. х 1 раз в год); 

 

5. Экзаменационные билеты: 

Вариант 1 - Проверка знаний требований охраны труда педагогических 

работников; 

Вариант 2 - Проверка знаний требований охраны труда учебно-

вспомогательного и обслуживающего персонала (работников рабочих 

профессий); 

Вариант 3 – Проверка знаний программы «Оказание первой помощи 

пострадавшим». 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Согласно Трудовому кодексу Российской Федерации (ст. 225), все работники, в том 

числе руководители организаций, обязаны проходить обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

Настоящая программа разработана на основании типовых инструкций по охране 

труда для педагогических работников и работников рабочих профессий, в целях 

реализации требований Трудового кодекса Российской Федерации, Федерального закона 

«Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний», в соответствии с межгосударственным стандартом ГОСТ 

12.0.004-2015 «Система стандартов безопасности труда. Организация обучения 

безопасности труда». 

Цель обучения - приобретение работниками необходимых знаний по охране труда для 

их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью 

обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

В результате прохождения обучения по охране труда, работники   приобретают 

знания об основах охраны труда, основах управления охраной труда в организации, по 

специальным вопросам обеспечения требований охраны труда и безопасности 

производственной деятельности, о социальной защите пострадавших от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Обучение по охране труда осуществляется в форме инструктажей, собеседований, 

консультаций, обучающих курсов по Учебным программам, утвержденным 

руководителем по согласованию с профсоюзным органом или уполномоченным 

представителем трудового коллектива, в объеме не менее 8 часов для педагогического, 

учебно-вспомогательного и обслуживающего персонала и 18 часов для работников рабочих 

профессий, занятых на работах с вредными и опасными условиями труда.  

Все работники учреждения проходят обучение и проверку знаний по оказанию 

первой помощи пострадавшему с периодичностью не реже одного раза в год. Вновь 

принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшему не 

позднее одного месяца после приема на работу. Результаты обучения по оказанию первой 

помощи (экзамен по билетам), оформляются Протоколом. 

По окончании обучения требованиям охраны труда, проводится проверка знаний в 

форме собеседования, устного или письменного экзамена по билетам или тестам.  

Работнику, успешно прошедшему проверку знаний требований охраны труда, 

выдается удостоверение установленного образца.  

Срок действия удостоверения 1 год - для учебно-вспомогательного и 

обслуживающего персонала рабочих профессий, для педагогических работников и 

специалистов - 3 года.  

 

Категории слушателей: 

 Педагогические работники и специалисты; 

 Учебно-вспомогательный и обслуживающий персонал не занятый на работах с 

вредными и опасными условиями труда; 

 Работники рабочих профессий занятые на работах с вредными и опасными 

условиями труда. 
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Учебная программа 
«Обучение и проверка знаний требований охраны труда работников не занятых  

на работах с вредными и опасными условиями труда» 

 

Тематический план № 1  

Педагогические работники и специалисты (10 час. 1 раз х 3 года) 
№  Тема занятия Кол-во 

часов 

Кто 

проводит 

А Общий курс 
1. Тема 1. Основные положения трудового права.  0,5 Специалист 

по ОТ 

2. Тема 2. Законодательные и правовые нормативные акты по охране 

труда. 
1 Специалист 

по ОТ 

3. Тема 3. Взрывная и пожарная безопасность. 1 Зам. по АХР 

 

4. Тема 4. Электробезопасность. 

Обеспечение электробезопасности. 

Основные причины и виды электротравм. 

Действие электрического тока на организм человека. 

Защита от поражения электрическим током. 

1 Зам. по АХР 

 

5. Тема 5. Опасные и вредные производственные факторы и меры 

защиты от них. 
0,5 Специалист 

по ОТ 

6. Тема 6. Аттестация рабочих мест по условиям труда. 0,5 Директор 

 

7. Тема 7. Льготы и компенсации за тяжелые работы с вредными и 

опасными условиями труда. Возмещение работодателями вреда, 

причиненного работникам при исполнении ими трудовых 

обязанностей. 

0,5 Директор 

 

8. Тема 8. Производственный травматизм и мероприятия по его 

профилактике. 

Порядок расследования и учета несчастных случаев. 

Производственные травматизм и их классификация. 

Классификация несчастных случаев. 

Обязательства работников и работодателя при несчастном случае. 

Порядок расследования несчастного случая. 

Особенности формирования комиссии по расследованию 

несчастных случаев. 

1 Специалист 

по ОТ  

9. Тема 9. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. 

Оказание первой помощи воспитаннику. 

Роль первой помощи пострадавшим при несчастном случае. 

Общий порядок действий при оказании первой помощи. 

1 Медработник 

Б Специальный курс 

10. Тема 10. Техника безопасности на конкретном рабочем месте (в 

помещениях и кабинетах, актовом зале, библиотеке, спортзале, 

мастерской и т. д.). 

Обеспечение пожарной безопасности. 

Опасные факторы пожара и взрыва. 

Основы пожарной профилактики. 

1 Зам. по АХР 

 

11. Тема 11. Производственная санитария на конкретном рабочем 

месте (в помещениях и кабинетах, актовом зале, библиотеке, 

спортзале, мастерской и т. д.) 

1 Специалист 

по ОТ 

12. Итоговый контроль и выдача удостоверений 1 Комиссия 

 Всего: 10 часов 



Тематический план № 2 

Учебно-вспомогательный и обслуживающий персонал (8 час. 1 раз х 1 год) 

 
№ 

темы 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Кто 

проводит 

А Общий курс 
1. Тема 1. Основные положения трудового права.  0,5 Специалист 

по ОТ 

2. Тема 3. Взрывная и пожарная безопасность. 1 Зам. по АХР 

 

3. Тема 4. Электробезопасность. 

Обеспечение электробезопасности. 

Основные причины и виды электротравм. 

Действие электрического тока на организм человека. 

Защита от поражения электрическим током. 

1 Зам. по АХР 

 

4. Тема 7. Льготы и компенсации за тяжелые работы с 

вредными и опасными условиями труда. Возмещение 

работодателями вреда, причиненного работникам при 

исполнении ими трудовых обязанностей. 

0,5 Директор 

 

5. Тема 8. Производственный травматизм и мероприятия по 

его профилактике. 

Порядок расследования и учета несчастных случаев. 

Производственные травматизм и их классификация. 

Классификация несчастных случаев. 

Обязательства работников и работодателя при несчастном 

случае. 

Порядок расследования несчастного случая. 

1 Специалист 

по ОТ  

6. Тема 9. Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшему. 

Оказание первой помощи пострадавшим при несчастном 

случае. 

Роль первой помощи пострадавшим при несчастном случае. 

Общий порядок действий при оказании первой помощи. 

1 Медработник 

Б Специальный курс 

7. Тема 10. Техника безопасности на конкретном рабочем 

месте (в помещениях и кабинетах, актовом зале, 

библиотеке, спортзале, мастерской и т. д.). 

Обеспечение пожарной безопасности. 

Опасные факторы пожара и взрыва. 

Основы пожарной профилактики. 

1 Зам. по АХР 

 

8. Тема 11. Производственная санитария на конкретном 

рабочем месте (в помещениях и кабинетах, актовом зале, 

библиотеке, спортзале, мастерской и т. д.) 

1 Специалист 

по ОТ 

9. Итоговый контроль и выдача удостоверений 1 Комиссия 

 Всего: 8 часов 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

«Обучение и проверка знаний требований охраны труда работников не занятых  

на работах с вредными и опасными условиями труда» 

 

Тема 1. Основные положения трудового права.  

Основные трудовые права и обязанности работников, трудовые отношения между 

работодателем и работником, порядок их оформления и гарантии соблюдения. Коллективный 

договор и ответственность сторон по его выполнению. Особенности охраны труда женщин. 

Особенности охраны труда молодежи. 

Понятие охраны труда. Основные положения Основ законодательства Российской 

Федерации об охране труда. Нормативные правовые акты по охране труда: стандарты, 

санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы, правила устройства и безопасной 

эксплуатации, правила безопасности, правила по охране труда и инструкции по охране 

труда, организационно-методические документы. 

Правовые основы охраны труда. Государственное регулирование в сфере охраны 

труда. 

Основные понятия трудового права. Основополагающие принципы Конституции 

Российской Федерации, касающиеся вопросов труда.  

Трудовой кодекс Российской Федерации, федеральные законы и другие нормативные 

правовые акты, содержащие нормы трудового права. Трудовое право и государственное 

регулирование социально-трудовых отношений. 

Понятие трудового договора. Отличие трудового договора от договоров гражданско-

правового характера. 

Содержание трудового договора. Общие положения трудового договора: стороны и 

содержание; гарантии при приеме на работу; срок трудового договора; порядок заключения 

и основания прекращения трудового договора; испытание при приеме на работу. 

Изменения существенных условий трудового договора. Порядок расторжения трудового 

договора по инициативе работника и по инициативе работодателя. Рабочее время и время 

отдыха. Трудовая дисциплина: поощрения за труд, дисциплинарные взыскания. Виды 

дисциплинарных взысканий; порядок применения дисциплинарных взысканий, снятие 

дисциплинарного взыскания. Правила внутреннего трудового распорядка. Нормы 

трудового законодательства, регулирующие применение труда женщин, работников, 

имеющих несовершеннолетних детей или осуществляющих уход за больными членами их 

семей; особенности регулирования труда лиц моложе восемнадцати лет. Льготы и 

компенсации за тяжелые работы и работы с вредными и (или) опасными условиями труда. 

Оплата труда и заработная плата: основные понятия и определения. Оплата труда в 

случаях выполнения работы в условиях, отклоняющихся от нормальных. 

Ответственность сторон за нарушение трудового законодательства. 

Правовые источники охраны труда: Конституция Российской Федерации; 

федеральные конституционные законы; Трудовой кодекс Российской Федерации; иные 

федеральные законы; указы Президента Российской Федерации; постановления 

Правительства Российской Федерации; нормативные правовые акты федеральных органов 

исполнительной власти; конституции (уставы), законы и иные нормативные правовые акты 

субъектов Российской Федерации; акты органов местного самоуправления и локальные 

нормативные акты, содержащие нормы трудового права. 

Тема 2. Законодательные и правовые нормативные акты по охране труда. 

Действие законов и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы 

трудового права. 

Государственные нормативные требования охраны труда, устанавливающие правила, 

процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и здоровья работников в 

процессе трудовой деятельности, содержащиеся в федеральных законах и иных 

нормативных правовых актах об охране труда субъектов Российской Федерации. 

Нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования 

охраны труда, Минтруда России, федеральных органов исполнительной власти, 



Госгортехнадзора России и Госатомнадзора России, Госстандарта России, Госстроя России 

и Минздрава России. 

Трудовой кодекс Российской Федерации: основные направления государственной 

политики в области охраны труда: право и гарантии права работников на труд в условиях, 

соответствующих требованиям охраны труда; обязанности работодателя по обеспечению 

безопасных условий и охраны труда; обязанности работника в области охраны труда. 

Гражданский кодекс Российской Федерации в части, касающейся вопросов 

возмещения вреда, причиненного несчастным случаем на производстве или 

профессиональным заболеванием. 

Уголовный кодекс Российской Федерации в части, касающейся уголовной 

ответственности за нарушение требований охраны труда. 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях в части, 

касающейся административной ответственности за нарушение требований охраны труда. 

Законодательные и иные нормативные правовые акты Российской Федерации об 

обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. 

Законы Российской Федерации о техническом регулировании, промышленной 

радиационной и пожарной безопасности. 

Налоговый кодекс Российской Федерации в части, касающейся отнесения затрат на 

обеспечение безопасных условий и охраны труда и на улучшение условий и охраны труда. 

Правовые основы государственного управления охраной труда. Структура органов 

государственного управления охраной труда. 

Функции и полномочия в области охраны труда Правительства Российской 

Федерации, Министерства труда и социального развития Российской Федерации, 

федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления, осуществляющих: управление 

охраной труда на федеральном (общегосударственном), отраслевом, региональном 

(субъекта Российской Федерации) и муниципальном (органа местного самоуправления) 

уровнях.  

Органы государственного надзора и контроля за соблюдением трудового 

законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового 

права. Прокуратура и ее роль в системе государственного надзора и контроля. 

Государственные инспекции и их функции. Федеральная инспекция труда. 

Госгортехнадзор России, Госсанэпиднадзор России и другие специализированные 

инспекции. Государственный инспектор и его права. 

Государственная экспертиза условий труда и ее функции. 

Органы, осуществляющие обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Органы медико-социальной экспертизы. 

Организация общественного контроля в лице технических инспекций 

профессиональных союзов. 

Государственные нормативные требования по охране труда. Порядок разработки, 

принятия, внедрения нормативных требований. 

Национальные и государственные (ГОСТ) стандарты, СанПиНы (санитарные правила 

и нормы), СНиПы (строительные нормы и правила), СП (своды правил), ПОТ (правила 

охраны труда), НПБ (нормы пожарной безопасности), ПБ (правила безопасности), РД 

(руководящие документы), МУ (методические указания) и другие документы. 

Тема 3. Взрывная и пожарная безопасность 

Сущность процессов горения и взрыва; самовозгорание, источники воспламенения, 

условия, необходимые для прекращения горения. 

Огнезащита строительных материалов и конструкции. 

Пожарная профилактика. 

Общие сведения о пожаротушении; тушение водой, песком, огнетушителями. 

Противопожарное водоснабжение - противопожарный кран. 



Системы и устройства пожарной сигнализации. 

Тема 4. Электробезопасность 

Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений электрическим 

током. Электрическое сопротивление тела человека. Анализ опасности поражения током в 

различных электрических сетях. Классификация производственных помещений и 

электроустановок по степени опасности поражения током. 

Основные защитные мероприятия. Защита от прикосновения к токоведущим 

частям путем ограждения, изоляции, блокировки, расположения токоведущих частей на 

недоступной высоте. Защитное заземление, зануление, защитное отключение, 

применение тока пониженного напряжения, изолирующих полов в помещениях. 

Предупредительная сигнализация, надписи и плакаты, применяемые в целях 

профилактики электротравматизма. Защитные средства. Оказание первой помощи 

пострадавшим от электрического тока. 

Тема 5. Опасные и вредные производственные факторы и меры защиты от них 

Классификация основных опасных и вредных производственных факторов. 

Гигиеническая классификация труда. Физические, биологические, психофизиологические 

факторы производственной среды. Три класса условий и характера труда: оптимальные, 

допустимые, вредные и опасные. Три степени вредных и опасных условий и характера 

труда. Общие требования безопасности производственного оборудования и 

технологических процессов. 

Тема 6. Аттестация рабочих мест по условиям труда 

Аттестация рабочих мест по условиям труда и ее задачи: определение фактических 

значений, опасных и вредных производственных факторов на рабочих местах и оценка 

состояния условий труда, предоставление льгот и компенсаций за работу во вредных и 

тяжелых условиях труда и мероприятия по улучшению и оздоровлению условий труда. 

Тема 7. Льготы и компенсации за тяжелые работы с вредными и опасными условиями 

труда. Возмещение работодателями вреда, причиненного работникам при исполнении ими 

трудовых обязанностей 
Нормативные документы. Льготы и компенсации: сокращенный рабочий день, 

дополнительные отпуска, доплата до 12% и 24% к заработной плате, выдача молока, 

ежегодное медосвидетельствование. Правила возмещения работодателями вреда, 

причиненного работникам увечьем, профзаболеванием или иным повреждением здоровья, 

связанными с исполнением ими трудовых обязанностей (постановление ВС РФ от 24.12.92 

№ 4212-1). Федеральный Закон Российской Федерации от 24.11.95. № 180-ФЗ. 

Тема 8. Производственный травматизм и мероприятия по его профилактике 

Определение основных понятий: «травма», «повреждение», «несчастный случай». 

Причины травматизма: технические, организационные, личностные. 

Основные технические мероприятия по профилактике производственного 

травматизма: ограждения, установка предохранительных и блокировочных устройств на 

оборудовании, установление запасов прочности и предварительные испытания 

оборудования на повышенные нагрузки, устройство сигнализации, рациональное 

устройство рабочих мест, установление требований и норм по расстановке оборудования, 

по организации проходов и проездов, по укладке материалов, обеспечение 

предохранительными приспособлениями работающих. 

Организационные мероприятия по профилактике травматизма. 

Тема 9. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему 

Первая доврачебная помощь при производственных травмах и отравлениях. Оказание 

первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, ушибах, растяжениях связок, 

вывихах, ожогах, обморожениях, поражениях электрическим током, молнией, при 

тепловом и солнечном ударах, спасении утопающих и др. Действия специалистов при 

возникновении несчастного случая. 

Тема 10. Техника безопасности на конкретном рабочем месте (в помещениях и 

кабинетах, актовом зале, библиотеке, спортзале, мастерской и т. д.) 



Специфические вопросы, правила и нормы техники безопасности для конкретного 

рабочего места. Характер несчастных случаев, причины их возникновения и меры 

профилактики. 

Обеспечение пожарной безопасности. 

Общее понятие пожарной безопасности. 

Опасные факторы пожара и взрыва. 

Основы пожарной профилактики. 

Тема 11. Производственная санитария на конкретном рабочем месте (в помещениях и 

кабинетах, актовом зале, спортзале, мастерской и т. д.) 

Специфические вопросы производственной санитарии, санитарные правила на 

рабочем месте (в помещениях и кабинетах, актовом зале, библиотеке, спортзале, 

мастерской и т. д.). Вредные факторы, характерные при использовании оборудования и 

химических средств; возможные профессиональные патологии. 

Мероприятия по снижению влияния вредных производственных факторов условий 

труда на работников. 

Соблюдение работниками требований по личной гигиене, применению 

соответствующих предохранительных приспособлений, спецодежды, других средств 

индивидуальной защиты. Предоставление компенсации и льгот за тяжелые работы и 

работы с вредными и опасными условиями труда. 

Итоговый контроль и выдача удостоверений. 
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Учебная программа 
 «Обучение и проверка знаний требований охраны труда работников занятых  

на работах с вредными и опасными условиями труда» 

 

Тематический план № 3 

(18 час. 1 раз х 1 год) 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Кто проводит 

А Общий курс  

1. Тема 1. Законодательные и правовые нормативные акты 

по охране труда 

1 Специалист 

по ОТ 

2. Тема 2. Обязанности и ответственность работников и 

должностных лиц по соблюдению требований охраны 

труда и трудового распорядка 

1 Специалист 

по ОТ 

3. Тема 3. Организация обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда 

1 Специалист 

по ОТ 

4. Тема 4. Аттестация рабочих мест по условиям труда. 1 Директор 

5. Тема 5. Общие правовые принципы возмещения 

причиненного вреда. Льготы и компенсации за тяжелые 

работы с вредными и опасными условиями труда, 

обеспечение работников средствами индивидуальной 

защиты. 

Обязательное социальное страхование от несчастного 

случая. Гарантии и компенсации при несчастном случае. 

2 Директор 

 

6. Тема 6. Техническое обеспечение безопасности зданий и 

сооружений, оборудования и инструмента. 

1 Зам. по АХР 

7. Тема 7. Коллективные средства защиты: вентиляция, 

освещение 

1 Специалист 

по ОТ 

8. Тема 8. Обеспечение электробезопасности 1 Зам. по АХР 

9. Тема 9. Обеспечение пожарной безопасности 1 Зам. по АХР 

10. Тема 10. Обеспечение безопасности работников в 

чрезвычайных ситуациях 

1 Специалист 

по ОТ 

11. Тема 11. Меры по предотвращению производственного 

травматизма. Порядок расследования и учета несчастных 

случаев на производстве.  

1 Специалист 

по ОТ 

12. Тема 12. Оказание первой помощи пострадавшим на  2 Медработник 

Б Специальный курс 

13. Тема 13. Охрана труда и техника безопасности в 

конкретном производственном процессе.  

Средства коллективной и индивидуальной защиты на 

конкретном рабочем месте. 

2 Специалист 

по ОТ 

14. Тема 14. Производственная санитария в конкретном 

производственном процессе 

1 Специалист 

по ОТ 

15. Итоговый контроль (экзамен). Выдача удостоверений. 1 Комиссия 

 Всего: 18 часов 



Содержание программы 

«Обучение и проверка знаний требований охраны труда работников 

занятых на работах с вредными и опасными условиями труда» 
- Водители;  

- Кухонные работники (Повар, мойщик посуды); 

- Машинист по стирке и ремонту СО; 

- Маляр. 

Тема 1. Законодательные и правовые нормативные акты по охране труда 

Основные трудовые права и обязанности работников, трудовые отношения 

между работодателем и работником, порядок их оформления и гарантии 

соблюдения. Коллективный договор и ответственность сторон по его 

выполнению. Особенности охраны труда женщин. Особенности охраны труда 

молодежи. 

Понятие охраны труда. Основные положения Основ законодательства 

Российской Федерации об охране труда. Нормативные правовые акты по 

охране труда: стандарты, санитарные нормы, правила и гигиенические 

нормативы, правила устройства и безопасной эксплуатации, правила 

безопасности, правила по охране труда и инструкции по охране труда, 

организационно-методические документы. 

Тема 2. Обязанности и ответственность работников и должностных лиц 

по соблюдению требований охраны труда и трудового распорядка 

Трудовые обязанности работников по охране труда. Ответственность 

работников за невыполнение требований охраны труда (своих трудовых 

обязанностей). 

Административная и уголовная ответственность должностных лиц за 

нарушение или неисполнение требований законодательства о труде и об 

охране труда.  

Обязанности работодателя по соблюдению требований законодательных 

и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда, устанавливающих правила, 

процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и здоровья 

работников в процессе трудовой деятельности. 

Работодатель и его должностные лица. Руководители, специалисты, 

исполнители. Распределение функциональных обязанностей работодателя по 

обеспечению требований охраны труда среди работников - руководителей и 

специалистов. 

Права и обязанности службы охраны труда организации, ее функции. 

Права и обязанности уполномоченных (доверенных) лиц по охране труда 

от профсоюзной организации университета. 

Организация ступенчатого административно-общественного контроля. 

Организация целевых и комплексных проверок. Вовлечение работников в 

управление охраной труда. 

Организация информирования работников по вопросам охраны труда. 

Всемирный день охраны труда. Организация «Дня охраны труда». 

Тема 3. Организация обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда 



Обязанности работодателя по обеспечению обучения работников 

безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктажа по охране 

труда, стажировки на рабочем месте, проверки знаний требований охраны 

труда. 

Обязанности работников по прохождению обучения безопасным методам 

и приемам выполнения работ по охране труда, инструктажа по охране труда, 

стажировки на рабочем месте, проверки знаний требований охраны труда. 

Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда рабочих. 

Виды и содержание инструктажей работников по охране труда. 

Назначение инструкций. Порядок разработки и утверждения. Содержание 

инструкций. Структура инструкций. 

Тема 4. Аттестация рабочих мест по условиям труда (специальная оценка 

условий труда) 

Цели, задачи и порядок проведения специальной оценки условий труда. 

Применение результатов проведения специальной оценки условий труда  

Идентификация потенциально вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 

Классификация условий труда. 

Использование результатов специальной оценки условий труда.  

Тема 5. Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда. 

Льготы и компенсации за тяжелые работы с вредными и опасными условиями 

труда. Возмещение работодателями вреда, причиненного работникам при 

исполнении ими трудовых обязанностей 

Нормативные документы. Льготы и компенсации: сокращенный рабочий 

день, дополнительные отпуска, доплата до 12% и 24% к заработной плате, 

выдача молока, ежегодное медосвидетельствование. Правила возмещения 

работодателями вреда, причиненного работникам увечьем, профзаболеванием 

или иным повреждением здоровья, связанными с исполнением ими трудовых 

обязанностей (постановление ВС РФ от 24.12.92 № 4212-1). Федеральный 

Закон Российской Федерации от 24.11.95. № 180-ФЗ. 

Установление работникам предусмотренных Трудовым кодексом 

Российской Федерации гарантий и компенсаций по результатам проведения 

специальной оценки условий труда. 

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами 

индивидуальной защиты. Обязанности работников по применению средств 

индивидуальной защиты. 

Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических 

мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и 

профессиональной заболеваемости работников. 

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. 

Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты. 

Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их 

хранения, стирки, химической чистки, сушки, ремонта и т.п. Порядок 



обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой 

специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей 

работникам средств индивидуальной защиты. 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 

Понятие вреда, возмещения вреда и причинителя вреда в гражданском 

праве. Третьи лица. Ответственность юридического лица или гражданина за 

вред, причиненный его работникам. Ответственность за вред, причиненный 

деятельностью, создающей повышенную опасность для окружающих.  

Право работника на обязательное социальное страхование от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Обязанность 

работодателя по обеспечению обязательного социального страхования от 

несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Федеральный закон Российской Федерации «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний»: задачи и основные принципы обязательного 

социального страхования; основные понятия; лица, подлежащие 

обязательному социальному страхованию; права и обязанности субъектов 

страхования; средства на осуществление обязательного социального 

страхования. 

Страховые тарифы. Страховые взносы. 

Тема 6. Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, 

оборудования и инструмента, технологических процессов. 

Безопасность технологических процессов. Безопасность зданий и 

сооружений, включая транспортные пути. Безопасность технологического 

оборудования и инструмента. Обеспечение безопасности от 

несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на 

производстве. 

Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в 

учреждении. Порядок обследования зданий и сооружений и его 

документирования. 

Тема 7. Коллективные средства защиты: вентиляция, освещение 

Понятие о микроклимате. Физиологические изменения и патологические 

состояния: перегревание, тепловой удар, солнечный удар, охлаждение, 

переохлаждение. Влияние производственных условий и атмосферного 

давления на состояние человека, производительность труда, уровень 

травматизма.  

Действие токсических веществ и производственной пыли на организм 

человека. Источники загрязнения воздуха помещений.  

Вентиляция помещений. Назначение и виды вентиляции. Требования к 

вентиляции.  

Роль света в жизни человека. Основные светотехнические понятия и 

величины. Гигиенические требования к освещению. Виды освещения. 

Источники света. Нормирование и контроль освещения. Средства защиты 

органов зрения. 

Тема 8. Обеспечение электробезопасности 



Основные причины и виды электротравматизма. 

Специфика поражающего действия электрического тока. Напряжение 

прикосновения. Факторы поражающего действия электрического тока. 

Классификация помещений по степени поражения человека 

электрическим током. Средства защиты от поражения электротоком. 

Тема 9. Обеспечение пожарной безопасности 

Основные понятия о горении и распространении пламени. Опасные 

(поражающие) факторы пожара и взрыва. 

Основные принципы пожарной безопасности: готовность к тушению 

пожара и ликвидации последствий загорания. 

Задачи пожарной профилактики. Системы пожарной защиты. 

Категорирование помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. 

Средства оповещения и тушения пожаров. Эвакуация людей при пожаре. 

Обязанность и ответственность работника в области пожарной 

безопасности. 

Тема 10. Обеспечение безопасности работников в аварийных ситуациях 

Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и 

обеспечению готовности к ним. Определение возможного характера и 

масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны 

труда. Организация взаимодействия с территориальными структурами и 

службами аварийного реагирования. Организация оказания первой 

медицинской помощи. Проведение регулярных тренировок по 

предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и 

реагированию. 

Тема 11. Меры по предотвращению производственного травматизма. 

Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 

Основные причины производственного травматизма. Виды 

производственных травм (несчастных случаев на производстве).  

Основные виды средств коллективной защиты. 

Основные организационные приемы предотвращения травматизма. 

Причины профессионального травматизма. Виды и квалификация 

несчастных случаев. Порядок передачи информации о произошедших 

несчастных случаях. Первоочередные меры, принимаемые в связи с ними. 

Формирование комиссии по расследованию. 

Тема 12. Оказание первой помощи пострадавшим  

Первая помощь пострадавшим при ранениях, кровотечениях, ожогах, 

поражениях электротоком, отравлениях химическими веществами. 

Первая помощь пострадавшим при травмах (переломах, растяжениях 

связок, вывихах, ушибах и т.п.). 

Способы реанимации при оказании первой помощи пострадавшим. 

Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. 

Особенности оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайной 

ситуациях, дорожно-транспортных авариях, на пожаре и др. 

Переноска, транспортировка пострадавших с учетом их состояния и 

характера повреждения. 



Рекомендации по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Демонстрация приемов. 

Требования к персоналу при оказании первой помощи пострадавшим. 

Тема 13. Охрана труда на конкретном рабочем месте (участке) 

Специфические вопросы, правила и нормы охраны труда для конкретного 

рабочего места, участка. Характер несчастных случаев, причины их 

возникновения и меры профилактики. Оценка с позиции безопасности 

конструктивных решений оборудования, безопасности выполняемой 

технологии и организации работ. 

Тема. 14. Производственная санитария на конкретном рабочем месте 

(участке) 

Специфические вопросы производственной санитарии, санитарные 

правила для осуществления конкретного вида работ. Вредные 

производственные факторы. 

Мероприятия по снижению влияния вредных производственных 

факторов условий труда на организм работника. Соблюдение работниками 

требований по личной гигиене, применению соответствующих 

предохранительных приспособлений, спецодежды, других средств 

индивидуальной защиты. 
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Пояснительная записка 
 

Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на 

восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего, 

осуществляемыми не медицинскими работниками. 

Несчастный случай, получение травмы может произойти в любой момент 

с каждым. Очень часто в таких случаях рядом не оказывается медицинского 

работника. Именно поэтому знать правила оказания первой помощи 

пострадавшему необходимо всем. 

Своевременно и правильно оказанная помощь поможет сохранить 

здоровье, а иногда и жизнь человека. 

Организация деятельности учреждения по обучению персонала оказанию 

первой помощи пострадавшему должна быть действенной и результативной. 

Установление общего порядка обучения и проверки знаний по оказанию 

первой помощи пострадавшему работников учреждения, направлено на 

обеспечение соблюдения законов и иных нормативных актов в области 

охраны труда. 

Обучению и проверке знаний по оказанию первой помощи 

пострадавшему подлежат все работники учреждения. 

В процессе обучения правилам оказания первой помощи пострадавшему 

проводятся лекции, семинары, собеседования, консультации, практические 

занятия, могут использоваться элементы самостоятельного изучения 

программы. 

Работники учреждения проходят обучение и проверку знаний по 

оказанию первой помощи пострадавшему с периодичностью не реже одного 

раза в год. 

Вновь принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшему не позднее одного месяца после приема на работу. 

Для проведения проверки знаний приказом руководителя учреждения 

создаётся комиссия в составе не менее 3-х человек:  

- председатель - руководитель (заместитель руководителя) учреждения; 

- члены комиссии - медицинский работник, педагогические работники. 

Результаты проверки знаний работников по оказанию первой помощи 

пострадавшему оформляются соответствующим протоколом. 



Учебная программа 
 «Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Тематический план № 4 

 
№  Тема занятия Теория 

(час) 

Практика  

(час) 

  

1. Тема 1. Общие сведения 0,5 - 

2. Тема 2. Внезапная остановка сердца. 

Искусственное дыхание и наружный массаж 

сердца. 

1 0,5 

3. Тема 3. Порывая помощь при кровотечениях. 0,5 0,5 

4. Тема 4. Первая помощь при получении травм. 1 0,5 

5. Тема 5. Первая помощь при поражении 

электрическим током и молнией. 

0,5 0,5 

6. Тема 6. Первая помощь при ожогах и 

обморожениях 

0,5 0,5 

7. Тема 7. Первая помощь при отравлениях, при 

укусах. 

0,5 0,5 

8. Тема 8. Первая помощь при утоплении. 0,5 0,5 

9. Тема 9. Транспортировка пострадавших. 0,5 0,5 

10. Тема 10. Аптечка для оказания первой помощи. 0,5 - 

11. Итоговый контроль. Протокол. 1 - 

 Всего: 7 

часов 

4  

часа 

 



Содержание программы 
«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Тема 1. Общие сведения 

Общие правила оказания первой помощи. Краткие анатомо-

физиологические сведения об организме человека. 

 

Тема 2. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца 

Сердечно-легочная реанимация. Искусственная вентиляция легких. 

Техника наружного массажа сердца. 

 

Тема 3. Первая помощь при кровотечениях 

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. 

 

Тема 4. Первая помощь при получении травм 

Первая помощь при ранениях. Первая помощь при ушибах, растяжении, 

сдавлении и вывихах. Первая помощь при переломах. Иммобилизация. Первая 

помощь при травматическом шоке, коме и обмороке. 

 

Тема 5. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией 

Освобождение от действия электрического тока. Оказание первой помощи. 

 

Тема 6. Первая помощь при ожогах и обморожениях 

Тепловой и солнечный удар. Термические ожоги кожи. Химические 

ожоги. Обморожения. Общее переохлаждение. 

 

Тема 7. Первая помощь при отравлениях 

Первая помощь при отравлении химическими веществами, алкоголем, 

окисью углерода. Пищевые отравления, отравления грибами. 

 Первая помощь при укусах 

Первая помощь при укусах ядовитых змей. Первая помощь при укусах 

пчел, ос, шмелей, шершней и клещей. Первая помощь при укусах животных. 

 

Тема 8. Первая помощь при утоплении 

Порядок действий при оказании первой помощи при утоплении. 

 

Тема 9. Транспортировка пострадавших 

Виды транспортировки пострадавших при различных повреждениях без 

использования вспомогательных средств и с применением подручных 

материалов. 

 

Тема 10. Аптечка для оказания первой помощи 

Набор изделий медицинского назначения аптечек для оказания первой 

помощи работникам. Набор изделий медицинского назначения аптечек 

автомобильных для оказания первой помощи. 



 

Экзаменационные билеты - ВАРИАНТ 1 

для проверки знаний требований охраны труда  

педагогических работников  

 

Билет № 1 

1. Организационно-технические мероприятия по предупреждению 

производственного травматизма взрослой категории работников и детей. 

2. Кто проводит вводный инструктаж среди работников и воспитанников, 

какова его периодичность? 

 

Билет №2 

1. Основные материалы и препараты, входящие в аптечку первой помощи, их 

основное назначение. 

2. Какова периодичность повторного инструктажа для работников и 

воспитанников, кто его проводит?  

 

Билет № 3 

1. Контроль за состоянием здоровья воспитанников, периодичность 

прохождения медосмотра. 

2. Порядок составления акта о несчастном случае на производстве с детьми. 

 

Билет № 4 

1.Законодательство России о возмещении вреда, причиненного здоровью 

воспитанника. 

2. Меры оказания первой помощи при поражении электротоком. 

 

Билет № 5 

1. В каких случаях травма считается связанной с учебно-воспитательным 

процессом? 

2. По какой форме составляется акт расследования несчастного случая с 

детьми, кто его заверяет? 

 

Билет № 6 

1. Виды и содержание инструктажей по охране труда, сроки их проведения. 

2. Порядок действия при пожаре. 

 

Билет № 7 

1 Порядок составления акта о несчастном случае с детьми? 

2. В каких случаях составляется акт о несчастном случае с воспитанником? 

 

Билет № 8 

1. Гигиенические требования к режиму дня. 

2. Какова периодичность обучения и проверки знаний по охране труда 

работников учреждения? 

 



 

Билет № 9 

1. Санитарно-гигиенические требования к помещениям для проживания 

(проведения занятий) - нормы площади, мебель, освещенность, питьевой 

режим, температурный режим. 

2. Какими типами огнетушителей необходимо пользоваться в помещениях, 

располагающих электрооборудованием?  

 

Билет № 10 

1. Периодичность обучения и проверки знаний не электротехнического 

персонала. 

2. В течении какого времени комиссия должна провести расследование и 

составить акты в 4-х экземплярах по форме Н-2?  

 

Билет № 11 

1. Организационные указания Министерства чрезвычайных ситуаций 

Российской Федерации о подготовке населения в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций на текущий год.  

2. Кто производит допуск к работе, как это оформляется и где? 

 

Билет № 12 

1. В каких случаях проводится внеплановый инструктаж? 

2. В какие сроки следует производить проверку сопротивления изоляции 

электропроводки и электрооборудования? 

 

Билет № 13 

1. Какие виды инструктажа по охране труда проводятся с работающими и в 

какие сроки? 

2. Каково должно быть состояние и укомплектованность пожарного крана? 

Требования к путям эвакуации в учреждении. 

 

Билет № 14 

1. Несчастные случаи на производстве, подлежащие специальному 

расследованию, в соответствии с действующим Положением о расследовании 

и учете несчастных случае на производстве. 

2. В каких случаях производится внеплановый инструктаж и в каком объеме? 

 

Билет № 15 

1. По каким направлениям проводится инструктаж с воспитанниками при 

проведении мероприятий с регистрацией в специальном журнале? 

2. Коллективный договор и вопросы безопасности труда. 

 

Билет № 16 

1. При какой тяжести производственной травмы составляется акт по форме Н-

1? 

2. Как оказать первую помощь при поражении электрическим током? 



 

Билет № 17 

1. Структура службы охраны труда в учреждении. 

2. Каковы наиболее опасные моменты нарушения правил дорожного 

движения детьми, приводящие к травмам?  

 

Билет № 18 

1. В течении какого времени хранятся акты о расследовании несчастных 

случаев и где? 

2. В каких случаях производится целевой инструктаж и в каком объеме? 

 

Билет № 19 

1. Как правильно оформить журнал регистрации инструктажей с 

воспитанниками? 

2. Наличие документации на рабочем месте по охране труда в соответствии с 

номенклатурой дел в учреждении.  

 

Билет № 20 

1. Как оказать первую помощь при порезах, порезах стеклом, глубоких 

порезах? 

2. Порядок выполнения мероприятий по защите воспитанников при 

возникновении стихийных бедствий, аварий, катастроф (чрезвычайный 

режим). 

 

Билет № 21 

1. Какие несчастные случаи подлежат расследованию и учету на производстве 

в соответствии с действующим Положением? 

2. Какие виды инструктажей вы знаете, какие инструктажи регистрируются в 

специальном журнале с росписью, инструктирующего и инструктируемого? 

 

Билет № 22 

1. Кто проводит вводный инструктаж с воспитанниками и какова его 

периодичность? 

2. Требования правил пожарной безопасности к содержанию здания и 

помещений учреждения.  

 

Билет № 23 

1. Состав комиссии при расследовании несчастного случая на производстве. 

Сроки расследования. 

2. В каких случаях проводится внеочередная проверка знаний по охране труда 

работников? 

 

Билет № 24 

 

1. Виды инструктажей по охране труда, их периодичность. 

2. Порядок действия на пожаре. Требования к путям эвакуации в учреждении. 



 

Билет № 25 

1. Периодичность проведения инструктажа по охране труда на (с 

воспитанниками) с регистрацией его в журнале установленной формы? 

2. Если несчастный случай произошел после окончания рабочего дня, 

работник убирал рабочее место и получил травму, считается ли это 

производственной травмой? 

 

Билет № 26 

1. Санитарно-гигиенические требования к помещениям для проживания 

(проведения занятий) - нормы площади, мебель, освещенность, питьевой 

режим, температурный режим. 

2. Цель проведения медицинских осмотров персонала учреждения и их 

периодичность? 

 

 

Экзаменационные билеты- ВАРИАНТ 2 

для проверки знаний требований охраны труда  

учебно-вспомогательного и обслуживающего персонала 

(работников рабочих профессий занятых на работах с вредными  и опасными 

условиями труда)  

 

Билет № 1 
1. Подготовка рабочего места к работе. 

2. Общие требования пожарной безопасности по предотвращению пожаров. 

3. Оказание первой доврачебной помощи при переломах костей конечностей. 

4. Содержание инструкций по охране труда по профессии. 

Билет № 2 
1. Порядок допуска работников к выполнению работ по специальности. 

2. Действия работника при возникновении пожара. 

3. Оказание первой доврачебной помощи при обморожении. 

4. Содержание инструкций по охране труда по профессии. 

Билет № 3 
1. Рабочее время и время отдыха. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к хранению инструментов. 

3. Порядок выполнения комплекса реанимационных мероприятий. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 4 
1. Права и обязанности работника. 

2. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. 

3. Обеспечение безопасности при эксплуатации электроприборов. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 



Билет № 5 
1. Общие требования к ограждению опасных зон. 

2. Общие требования производственной санитарии и гигиены труда. 

3. Оказание первой доврачебной помощи при охлаждении. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 6 
1. Действие работника при пожаре. 

3. Основные меры защиты работников от действия электрического тока. 

4. Оказание первой доврачебной помощи от действия электрического тока. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 7 
1. Действия работника при пожаре. 

2. Основные требования охраны труда при выполнении работ с применение 

электроприборов. 

3. Оказание первой до врачебной помощи при ожогах. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 8 
1. Средства индивидуальной защиты работников, порядок обеспечения и 

нормы выдачи. 

2. Общие требования безопасности к электроприборам. 

3. Оказание первой до врачебной помощи при поражении электротоком. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 9 
1. Инструктаж по безопасности труда, порядок проведения и оформления. 

2. Требования к состоянию рабочего места. 

3. Порядок транспортировки пострадавшего. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 10 
1. Требования безопасности при выполнении работ по перемещению тяжестей 

(для женщин). 

2. Требования безопасности при работе с легковоспламеняющимися, и 

сильнодействующими ядовитыми веществами. 

3. Порядок оценки состояния пострадавшего. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 11 
1. Обязанности работодателя в области охраны труда. Прохождение 

медицинских осмотров. 

2.Требования безопасности к ручному инструменту. 

3. Оказание первой до врачебной помощи при обмороке. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 



Билет № 12 
1. Обязанности работника в области охраны труда. 

2. Инструктаж по безопасности труда, порядок проведения и оформления. 

3. Оказание первой до врачебной помощи при кровотечениях. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 13 
1. Инструктаж по безопасности труда, порядок проведения и оформления. 

2. Требования к состоянию рабочего места. 

3. Порядок оценки состояния пострадавшего. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 14 
1. Требования, предъявляемые к приставным лестницам. 

2. Действие работника при пожаре. 

3. Оказание первой помощи при поражении электротоком. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 15 
1. Правила личной гигиены до и после работы. 

2. Действие работника при запахе горения. 

3. Оказание первой помощи при ожогах. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 16 
1. Общие требования безопасности при работе с ручным инструментом. 

2. Требования к безопасному состоянию электрооборудования. 

3. Оказание первой помощи при поражении электротоком. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 17 
1. Средства индивидуальной защиты работников. Порядок обеспечения и 

нормы выдачи. 

2. Общие требования безопасности к производственному оборудованию. 

3. Оказание первой помощи при поражении электротоком. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 18 
1. Требования безопасности при складировании грузов и материалов. 

2. Требования к безопасному состоянию электрооборудования. 

3. Порядок содержания и комплектования аптечки. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 19 
1. Обязанности работника в области охраны труда. 

2. Требования безопасности при проведении огневых работ. 



3. Оказание первой доврачебной помощи при автодорожных происшествиях. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

Билет № 20 
1. Требования безопасности при выполнении работ по перемещению тяжестей 

(для мужчин). 

2. Требования безопасности при выполнении работ на высоте. Средства 

коллективной защиты. 

3. Оказание первой доврачебной помощи при переломе ног. 

4. Содержание инструкции по охране труда по профессии. 

  

Экзаменационные билеты 
для проверки знаний по программе обучения 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Билет №1 

1. Понятие «Первая помощь», значение своевременности и правильности ее 

оказания. 

2. Виды кровотечений. Признаки. 

3. При каких показаниях следует переносить пострадавшего только на животе. 

При каких показаниях - только сидя и полусидя? 

 

Билет №2 

1. Первая помощь при различных видах кровотечений. 

2. Ушибы и их симптомы 

3. Как обрабатываются ожоги на месте происшествия? 

 

Билет №3 

1. Первая помощь при ранении. 

2. Ожоги. Виды ожогов. 

3. На какое время накладывается жгут при артериальном кровотечении? 

 

Билет №4 

1. Оказание первой помощи при ушибах. 

2. Правила наложения повязок при ранениях и кровотечениях. 

3. В каком месте необходимо прижимать артерию в случае артериального 

кровотечения? 

 

Билет №5 

1. Порядок действия при электротравме. 

2. Рана, признаки ранений. Виды ран. 

3. Запрещенные действия при обморожениях. 

 

 

 



Билет №6 

1. Первая помощь при ушибах. 

2. Вывихи, симптомы. 

3. Какие признаки определяют наличие у пострадавшего венозного 

кровотечения? 

 

Билет №7 

1. Оказание первой помощи при вывихах. 

2. Ушиб. Симптомы. 

3. Какие признаки определяют наличие у пострадавшего артериального 

кровотечения? 

Билет №8 

1. Первая помощь при переломах. Правила накладывания шины. 

2. Вывихи, Симптомы. 

3. Какие правила установлены при обработке ожога без нарушения 

целостности ожоговых пузырей? 

Билет №9 

1. Первая помощь при вывихах. 

2. Переломы. Виды переломов. Симптомы. 

3. Какие правила установлены при обработке ожога с нарушением 

целостности ожоговых пузырей и кожи? 

Билет №10 

1. Первая помощь при поражениях электрическим током. 

2. Обморожения. Степени обморожения. 

3. При каких показаниях следует наложить шины на конечности человека? 

Билет №11 

1. Оказание первой помощи при обморожениях. 

2. Электротравмы. Степени поражения. Симптомы. 

3. При каких показаниях следует немедленно наложить 

кровоостанавливающий жгут? 

Билет №12 

1. Порядок действий при травмах. 

2. Ожоги. Степени ожогов. 

3. Какие действия выполняются при проведении искусственного дыхания? 

Билет №13 

1. Первая доврачебная помощь при ожогах. 

2. Правила наложения жгутов при кровотечениях. 

3. Какие действия выполняются при наружном массаже сердца? 

Билет №14 

1. Искусственное дыхание. 

2. Правила переноса пострадавшего при различных травмах. 

3. Что необходимо выполнить в случае перелома конечности? 

Билет №15 

1. Наружный массаж сердца. 

2. Действия по оказанию первой помощи при травмах. 

3. При каких показаниях следует накладывать давящую повязку? 


