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1. Общие правила пожарной безопасности в спортивном зале 

1.1. Настоящая Инструкция пожарной безопасности в спортивном зале краевого 

государственного казенного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей «Ачинский детский дом №1» (далее по тексту – учреждение), 

разработана с учетом Федерального Закона РФ от 22.07.2008г №123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности» в редакции от 3 июля 2016г; требований 

Федерального закона №69-ФЗ от 21.12.1994г «О пожарной безопасности» в редакции от 

01.07. 2017 года; Федерального закона от 30 декабря 2009 г. №384-Ф3 "Технический 

регламент о безопасности зданий и сооружений" в редакции на 02.07.2013г; 

Постановлению Правительства РФ от 25 апреля 2012г № 390 «О противопожарном 

режиме» в редакции от 21 марта 2017 г; другими нормативными документами, 

регламентирующими требования пожарной безопасности в учреждении. 

1.2. Настоящая инструкция о мерах пожарной безопасности в спортивном зале 

учреждения устанавливает нормы поведения воспитанников, педагогического и 

обслуживающего персонала и содержания помещений спортивного зала, в целях 

обеспечения пожарной безопасности. 

1.3. Настоящая инструкция является обязательной для исполнения всеми работниками 

и воспитанниками учреждения.  

1.4. Педагогические работники, проводящие занятия и мероприятия в спортивном зале 

и обслуживающий персонал, обязаны проходить противопожарные инструктажи в объеме 

знаний требований нормативных правовых актов, которые регламентируют пожарную 

безопасность в части противопожарного режима, а также приемов и действий при 

возникновении пожара в спортивном зале, и в случае возникновения пожара принимать все 

зависящие от них меры к эвакуации учащихся, материальных ценностей и тушению 

пожара. 

1.5. Инструкторы по физической культуре и педагоги дополнительного образования, 

ведущие занятия (далее - инструктор), соревнования и игры в спортивном зале, а также 

воспитанники, обязаны знать места расположения огнетушителей, план и способы 

эвакуации из спортзала и здания в случае пожара, правила поведения в случае 

возникновения пожара. 

1.6. В спортивном зале ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- загромождать спортивным оборудованием или другими предметами выходы из 

спортзала; 

- проводить ремонт в спортивном зале (покраску, лакирование) пола, стен, спортивного 

оборудования без согласования с администрацией учреждения; 

СОГЛАСОВАНО 

Представитель трудового 

коллектива КГКУ «Ачинский детский дом 

№1» 

______________ С.В. Гладилин 

«____»_______________ 20___г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор КГКУ «Ачинский детский дом 

№1» 

______________ В.А. Антропова 

«____»_____________ 20____г. 

 

РАССМОТРЕНО  

На заседании педагогического совета 

КГКУ «Ачинский детский дом №1» 

Протокол № 02 от « 12 »  декабря   2016 г. 

 



- хранить в спортивном зале или в тренерской лаки, краски, легковоспламеняющиеся, 

горючие жидкости и т.п; 

- применять с целью отопления нагревательные приборы, не имеющие сертификата 

производителя; 

- использовать электроплитки, кипятильники, электрочайники; 

- использовать в спортивном зале лампы и светильники без плафонов и защитных 

решеток; 

- производить уборку помещений, очистку оборудования с применением 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; 

- курить, использовать спички, зажигалки, пиротехнические средства в помещении 

спортивного зала, тренерской и раздевалках; 

- оставлять без присмотра включенные в сеть радиоприемники, телевизоры, 

компьютеры, принтеры и т.п.; 

- включать в одну розетку несколько мощных потребителей электроэнергии; 

- производить перепланировку помещения с отступлением от требований действующих 

строительных норм и правил; 

- хранить на рабочих местах и в шкафах, а также оставлять в карманах спецодежды  

использованные обтирочные материалы. 

1.7. В спортзале, также запрещено нарушать любые требования настоящей Инструкции 

пожарной безопасности в спортивном зале учреждения. 

1.8. В спортивном зале следует размещать только необходимые для обеспечения 

учебно-воспитательного процесса спортивное оборудование, спортивные снаряды, которые 

должны храниться в специально отведенном месте. 

1.9. Принадлежности и пособия должны храниться в шкафах тренерской, на стеллажах. 

1.10. Согласно Инструкции о пожарной безопасности в спортивном зале, хранение в 

спортивном зале учебно-наглядных пособий и спортивного оборудования, проведение 

других видов работ, которые не предусмотрены утвержденными перечнями и программами 

не допускается. 
1.11. Лица, которые виновны в нарушении (невыполнении, ненадлежащем 

выполнении) настоящей Инструкции о мерах пожарной безопасности в спортивном зале 

КГКУ «Ачинский детский дом №1, несут административную, дисциплинарную или иную 

ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ. 

1.12. Ответственность за обеспечение пожарной безопасности в спортивном зале несет 

Инструктор по физической культуры, который проводит там занятия и который приказом 

директора должен быть назначен ответственным за пожарную безопасность в спортивном 

зале. 

2. Общие требования к содержанию спортивного зала 

2.1. Расстановка оборудования в спортивном зале не должна препятствовать эвакуации 

людей и подходу к средствам пожаротушения. 

2.2. Спортивный зал обязательно должен быть оснащен первичными средствами 

пожаротушения. Ручные огнетушители должны размещаться согласно требованиям 

ГОСТа: 

- путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от уровня пола 

до нижнего торца огнетушителя; 

- путем установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами в специальные 

тумбы или на пожарные стенды. 

2.3. Огнетушители должны устанавливаться таким образом, чтобы был виден 

имеющийся на его корпусе текст инструкции по использованию. Конструкции и внешнее 

оформление тумб и шкафов для размещения огнетушителей должны позволять визуально 

определить тип установленных в них огнетушителей. 

2.4. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено 

повреждение попадание на них прямых лучей и атмосферных осадков, непосредственное 

воздействие отопительных и нагревательных приборов. 

2.5. Для ревизии, ремонта или замены нельзя отправлять все огнетушители сразу. 



2.6. Повседневный контроль за сохранностью, содержанием и постоянной готовностью 

к действию первичных средств пожаротушения осуществляется инструктором по 

физической культуре. 

2.7. Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих 

нужд, не связанных с тушением пожаров, запрещается. 

 

3. Требования пожарной безопасности перед началом работы в спортзале 

3.1. Внимательно изучить правила пожарной безопасности в спортивном зале, на 

рабочем месте, порядок пожаробезопасного поведения с электрооборудованием. 

3.2. Проверить работоспособность освещения спортивного зала. 

3.3. Проверить исправность отопительной системы, вентиляции, электрооборудования, 

принять меры к устранению обнаруженных неисправностей, которые могут привести к 

пожару. Воспитанники обо всех обнаруженных недостатках сообщают инструктору по 

физической культуре или администрации школы, самостоятельно недостатки не устраняют. 

3.4. Проверить, свободны ли пути эвакуации из спортивного зала, проходы к 

огнетушителям. 

3.5. Подготовить к работе необходимое спортивное оборудование, спортивные 

снаряды, проверить их исправность. 

3.6. В раздевалках и других помещениях относящихся к спортзалу, запрещено держать 

и использовать спички, зажигалки, пиротехнические средства, газовые баллончики, 

легковоспламеняющиеся жидкости и т.п. 

3.7. Ответственный по пожарной безопасности спортивного зала, должен ознакомить 

воспитанников с инструкцией по пожарной безопасности в спортивном зале, с записью о 

проведении инструктажа в специальном журнале. 

3.8. Ответственный по пожарной безопасности спортивного зала регулярно 

осматривает первичные средства пожаротушения, а также укомплектованность 

медицинской аптечки необходимыми медикаментами. 

 

4. Требования пожарной безопасности во время занятий в спортивном зале 
4.1. Строго выполнять в спортивном зале правила пожарной безопасности согласно 

инструкции по пожарной безопасности в спортивном зале, установленный 

противопожарный режим. 7.1. Спортивный зал запрещается использовать в качестве 

классной комнаты для занятий по другим предметам. 

4.2. Пребывание учащихся в спортивном зале разрешается только в присутствии 

инструктора по физической культуре, педагога. 

4.3. Запрещается применять спортивные снаряды, оборудование, электрооборудование, 

не соответствующие требованиям безопасности труда и пожарной безопасности. Не 

применять оборудование, провода и кабели с открытыми токоведущими частями. 

4.4. Если в спортивном зале или тренерской используется компьютер, не класть на 

системный блок и монитор различные предметы, бумагу, вещи. 

 

5.Требования пожарной безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. При обнаружении неисправности в работе электрооборудования, освещения 

(повышенном его нагревании, искрении, задымлении и т.д.), немедленно отключить 

источник электропитания, электросеть и сообщить администрации учреждения. 

5.2. При коротком замыкании в электрооборудовании, лампах освещения и их 

загорании немедленно обесточить электросеть, эвакуировать воспитанников из 

спортивного зала в безопасное место, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по 

телефону 01, или сотовому телефону 101,112, администрации учреждения и по 

возможности приступить к тушению очага возгорания имеющимися средствами. 

5.3. Эвакуацию детей проводить в соответствии с планом эвакуации из спортивного 

зала и из здания учреждения, однако, не исключая возможность, что пожаром или дымом 

некоторые пути могут быть отрезаны. В этом случае главное не допустить пересечения 



людских потоков. По пути эвакуации взрослые не должны ни на минуту оставлять без 

присмотра детей. 

5.4. При передвижении в сильно задымленном помещении спортивного зала следует 

пригибаться или ползти. В задымленном помещении спортивного зала во избежание 

потери ориентировки следует перемещаться вдоль стен или вдоль досок пола. 

5.5. Если все пути эвакуации охвачены огнем или сильно задымлены, надо 

организовать спасение людей через раздевалки, при невозможности, через окна. В этом 

случае двери плотно закрыть, загерметизировать влажной тканью все щели, 

вентиляционные каналы, чтобы предотвратить приток воздуха из коридора.  

5.6. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5.7. Последним покидает помещение спортзала инструктор по физической культуре, 

проводящий эвакуацию, и только после того, как лично убедится в отсутствии в нем кого-

либо из людей. 

5.8. Очень важно при пожаре в спортивном зале не давать распространять панику или 

поднимать ее. 

6.Требования пожарной безопасности по окончании работы  

6.1. По окончании занятий в спортивном зале инструктор по физической культуре 

должен тщательно осмотреть помещение, устранить выявленные недостатки или сообщить 

о них заместителю директора по административно-хозяйственной работе. 

6.2. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания. 

6.3. Привести в порядок спортивный зал, рабочее место в тренерской, убрать 

спортивное оборудование в шкафы, вынести из помещения мусор. 

6.4. Закрыть окна, выключить свет, закрыть спортивный зал, ключ сдать дежурному. 
 

Инструкцию подготовил: ______________/ Доманков И.А. 

 

С инструкцией ознакомлен(а), второй экземпляр получил(а): 

«____»_________20___г. __________ (_____________________) 

«____»_________20___г. __________ (_____________________) 

«____»_________20___г. __________ (_____________________) 

«____»_________20___г. __________ (_____________________) 

«____»_________20___г. __________ (_____________________) 
 


